
 

Masami 
Kimura 

 

自己啓発 

2016年 インドに渡り伝統的なヨガを学び、 

       同時にベジタリアンとなる 

 

 

取得資格等 

2012年 ヨガインストラクター 

マタニティーヨガインストラクター 

2020年 健康管理能力検定 

 

地域貢献活動等 

2007年 Kiamadance立上げ 

2009年 いこらクラブでのダンス指導 

 

高野口ファインクラブ 

紀の川市公民館活動 

紀の川市あったかクラブでダンス指導 

地元かつらぎ町でリラクゼーションヨガ指導 

橋本市・紀の川市ではシニアヨガ指導 

奥村・花山クリニックでマタニティーヨガ指導 

 
 

 
 

連絡先 

 
和歌山県かつらぎ町 

080-4824-5427 

kiama0425dance@i.softbank.jp 

http://youtu.be/oRCua4jQLx8 

 

 


